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Allgemeines

Ihre Bereitschaft Blut zu spenden, ist die Grundlage daflr, dass wir die Krankenhduser
des Landes Vorarlberg mit genigend Blutprodukten versorgen kdnnen.

Jeder Blutspender erhélt einen Blutspendeausweis mit der Blutgruppe, Rhesusfaktor
und Kellfaktor.

Jede Blutkonserve wird auf HIV, Hepatitis A, B, C und E, Syphilis, Neopterin und
Parvovirus B19 getestet.

Fahrtauglichkeit: frihestens 30 min nach der Blutspende.

Jeder Blutspender fUllt einen Fragebogen aus; der Abnahmearzt oder Diplomiertes
Krankenpflegepersonal stellt die Spendetauglichkeit fest.

Erstspender missen einen amtlichen Lichtbildausweis vorlegen.

Wer kann Blut spenden?

Jeder Gesunde ab dem vollendetem 18. bis zum 70. Lebensjahr.
Erstspenderinnen dirfen nicht dlter als 60 Jahre sein.

Das Kérpergewicht muss Gber 50 kg liegen.

Die letzte Blutspende muss 2 Monate zurUckliegen.

Es sollten nicht mehr als 5 Blutspenden pro Jahr erfolgen.

Wann scheiden Sie als Blutspender aus?

Ein Ausschluss zur Blutspende erfolgt dann, wenn Sie z.B.:
an einer akuten oder chronischen Organerkrankung oder Infekfionskrankheit leiden
an einer bésartigen Erkrankung leiden oder gelitten haben
an Epilepsie und anderen neurologischen Erkrankungen leiden
Syphilis haben oder hatten
sich in den letzten 4 Monaten Ohrstechen, piercen oder tatowieren haben lassen
in den letzten 12 Monaten wegen Eisenmangels behandelt wurden
in den letzten 6 Monaten in tropischen Léndern waren (Malarial)

Frauen wdhrend der Schwangerschaft und grundsatzlich 6 Monate nach der
Geburt bzw. Stillperiode.

AIDS-Kranke, HIV-Positive, HIV-Risikogruppen und Intimpartner HIV-Infizierter.
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