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Junge Freiwillige gewinnen mit den MACHWAS-Tagen
und aha plus

Ob im sozialen Bereich, im Umweltschutz oder in der Kultur — junge
Menschen haben viele Méglichkeiten, sich freiwillig einzubringen
und etwas zu bewegen. ,Gemeinsam Gutes tun® lautet auch heuer
wieder das Motto bei den aha-MACHWAS-Tagen vom 23. Juni bis
2. Juli 2025. Schiiler*innen im Alter von 12 bis 19 Jahren erhalten
dabei Einblicke in verschiedene Organisationen, Vereine oder
Institutionen und kénnen vor Ort mithelfen. Noch bis 14. Marz 2025
kénnen Projekte eingereicht werden. Alle Infos zu den aha-
MACHWAS-Tagen, sowie den Link zur Projekteinreichung findet
man unter www.aha.or.at/machwas-tage-organisation.

Auch aha plus bietet eine einfache Mdglichkeit, junge Freiwillige zu
erreichen. Wie genau Vereine und Organisationen die Plattform
nutzen kénnen und wie das Einstellen von Tatigkeiten funktioniert,
erklart das aha-Team bei einem Online-Infoabend am Dienstag, 18.
Marz 2025, 18.30 Uhr. Um Anmeldung unter
www.aha.or.at/event/aha-plus-maerz wird gebeten.

Vorteile mit der aha card

Sport und Kultur im Doppelpack mit der aha card: Bei Karate
Bregenz gibt es den ganzen Méarz tiber 20 % ErméaRigung auf den
Mitgliedsbeitrag. aha-card-Inhaber*innen, die zu zweit und mit
beiden aha cards kommen, zahlen zudem nur einen
Mitgliedsbeitrag — 2 fur 1 eben! Eine ,2fur1“-Aktion gibt es auch fur
den Kinofilm , The Outrun“ am 19. Marz 2025 in der ,Leinwand

~ Lounge* in der Remise Bludenz. AuRerdem gibt es 15 %

ErmaRigung auf den Selbstverteidigungskurs der VHS Bludenz, der
an zwei Nachmittagen im Turnsaal des BG Bludenz stattfindet. Die
Termine: 28. Marz und 4. April, jeweils von 16.20 bis 18 Uhr. Alle
Infos zu den Monatsvorteilen der aha card finden Jugendliche unter
www.aha.or.at/monatsvorteil.
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ESK-Freiwilligendienst: Europa ruft!

Jugendarbeit in Finnland, Kindergarten in der Slowakei oder
Nationalpark in Litauen? Wer sich fur ein paar Monate in Europa

* als Freiwillige*r engagieren méchte, kann mit dem

Freiwilligendienst des Européischen Solidaritatskorps (ESK)

. einmalige Erfahrungen sammeln.

. Am Dienstag, 11. Marz 2025, 19 Uhr, informiert Susanne Sparr
vom aha im Graf Hugo in Feldkirch Gber den ESK-
Freiwilligendienst. Sie begleitet Freiwillige auf ihrem Weg ins
Ausland und kann alle Fragen rund um Ablauf,
Einsatzmoglichkeiten und Kosten beantworten. Auf3erdem berichtet
ein*e Ex-Freiwillige*r von persdnlichen Erfahrungen. Der Infoabend
ist kostenlos und unverbindlich. Um Anmeldung wird gebeten unter
www.aha.or.at/event/esk-maerz.

Sommerangebote in Vorarlberg

Der nachste Sommer kommt bestimmt — und mit ihm die lang
ersehnten Sommerferien. Wie man die neun Wochen
abwechslungsreich verbringen kann, erfahren Schiler*innen und
Eltern unter www.aha.or.at/sommerangebote. Egal ob Ferienheim,
Sommerprogramm, Sportcamp oder MINT-Ferienerlebniswoche —
die aha-Mitarbeiter*innen haben unterschiedlichste Angebote
recherchiert.

Freepik
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