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Covid 19 Schutzmaf3nahmen

Bei allen Veranstaltungen gelten die aktuell giiltigen Ver-
ordnungen der Bundesregierung. Wir bitten alle Teilnehmer-
Innen, die sich nicht véllig gesund fithlen, zum Eigen- und
Fremdschutz der Veranstaltung fern zu bleiben. Es gelten

die allgemeinen Hygienebestimmungen Die erforderlichen
Abstandsregelungen sind einzuhalten. Wenn aufgrund aktueller
Gesetze kein physisches Treffen méglich ist, wird eine Online-
Alternative angeboten.

Wie wird mein Garten naturnah?
Infoabend

Mi, 7. April 19 Uhr
Vinomnasaal, Ringstrafie 3,
Rankweil

Bunte Blumenwiesen, Trockensteinmauern oder Steinhaufen, heimische
Straucher und Baume - dies sind nur einige Beispiele fiir einen naturnahen
Garten. Wie Sie Schritt fiir Schritt ihren Garten naturnaher gestalten und
somit Lebensraum fiir Insekten und Kleintiere schaffen, erfahren Sie an
diesem Abend.

Kooperationspartner: Obst- und Gartenbauverein
Anmeldung erforderlich. Kostenlose Teilnahme.

Kiihle gegen Schwiile
Krauterworkshop

Fr, 7. Mai, 18 Uhr
Vinomnasaal, Kleiner Saal,
Ringstrafe 3, Rankweil

Mit Minze, Salbei, Zitronenmelisse, Hauswurz uvm. lassen sich heilRe
Sommertage in vollen Ziigen genieBen. Aus der Fiille kithlender Krauter
die personlichen Favoriten entdecken: Abkiihlung von Innen und Auflen,
mit aromatischen temperaturregulierenden Getranken, wohltuenden
Krautern fur die Kérperpflege, Sommer-Lippenpflege und Sprays.
Kulinarische, inspirierende Kostlichkeiten runden die gemeinsamen
Erfahrungen tber kiihlende Krauter ab.

Kursleiterinnen: Margrit Bosch, Alexandra Matt und
Maria Wille-Zborowski, Krduterpddagoginnen
Kosten: Euro 15,- zzgl. Materialkosten

Anmeldung erforderlich. Bei jeder Witterung.

Eroffnung naturnaher Miihlbach
Veranstaltung

Fr, 21. Mai, 17 Uhr

(Ausweichtermin Fr, 28. Mai, 17 Uhr)
Miihlbach, Abschnitt Lindenweg, Rankweil

Die Marktgemeinde Rankweil 1adt herzlich ein zur Er6ffnung des zweiten
Abschnitts des naturnah gestalteten Miihlbachs. Dieser Abschnitt wurde
im Zuge eines Selbstbaukurses um eine Trockensteinmauer erganzt und
mit heimischen Baumen und Strauchern komplettiert. Die naturnahe
Gestaltung und Bepflanzung bietet eine 6kologische Verbesserung des
Baches und der naturnahe Freiraum entspricht zudem dem Spielraum-
konzept der Marktgemeinde Rankweil.

Anmeldung erforderlich. Kostenlose Teilnahme.
Nur bei guter Witterung.

Wildheckenexkursion

Tipps zur Anlage und Pflege
Fr,11.Juni, 14 —15.30 Uhr

Treffpunkt Bahnhof Rankweil West
(Wildbienenbahnhof)

Baume und Straucher sind das Grundgeriist in unserer Kulturland-
schaft und in privaten Garten. Sie verbessern die Luftqualitdt, requlieren
das Kleinklima und sind fiir kiinftige Herausforderungen in Bezug auf
den Klimawandel unerldsslich. Zudem bieten vor allem die heimischen
Arten Lebensraum fiir zahlreiche Tiere und Insekten. Sie fungieren auch
als wichtige Elemente im Biotopverbund. Wie eine Hecke mit heimischen
Arten angepflanzt wird, welche verschiedenen Arten es gibt und wie sie
anschlieBend gepflegt wird, erfahren Sie bei dieser Exkursion. Gestartet
wird beim Wildbienenbahnhof in Rankweil. Zu Full geht es weiter zu
zwei Wildhecken im Treiet.

Referent: Wilfried Ammann, Bauhofleiter Marktgemeinde Rankweil,
Andreas Kapp, Leiter Landesforstgarten Vorariberg
Kooperationspartner: Obst- und Gartenbauverein

Anmeldung erforderlich. Kostenlose Teilnahme.

Nur bei guter Witterung.

Miteinander fiir eine lebenswerte Gemeinde

Anmeldung
www.rankweil.at/natuRankweil
T 05522 405 1125
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Faszination Libellen
Biotopexkursion fiir Familien

Sa, 19. Juni, 14 bis ca. 16 Uhr
Treffpunkt Parkplatz Paspels-Seen,
Gisingerstrafie, Rankweil-Brederis

Schon vor iiber 300 Millionen Jahren jagten Libellen oft mit Spann-
weiten von tiber 70 cm durch die Luft. Heute zahlen sie neben den
Schmetterlingen zu den farbenprachtigsten heimischen Insekten.
Biologe Paul Amann gibt bei dieser Biotopexkursion einen Einblick in
die faszinierende Welt der Libellen, informiert iiber Entwicklungsstadien
sowie den Lebensraum und gibt Infos, wie wir sie besser schiitzen kénnen.

Referent: Paul Amann, Biologe

Ausriistung: Fernglas, Bestimmungsliteratur (wenn vorhanden)
Kooperationspartner: Land Vorarlberg

Anmeldung erforderlich. Kostenlose Teilnahme.

Bei jeder Witterung.

Wintergirtnern

Workshop

Sa, 24.Juli, 14 - 15.30 Uhr
Treffpunkt Rathaus Rankweil,
Am Marktplatz 1a

Wintergdrtnern mitten im Sommer? Ja, genau! Die Vorbereitungen fiir
Wintergemiise und Salate beginnen bereits im Sommer. Frisches Gemtise
aus dem winterlichen Garten erfreuen jedes Gartnerherz. Fachexperte
Martin Bereuter gibt Infos und Tipps fiir einen erfolgreichen Wintergarten.
Anschliefend besuchen wir einen Garten, um einen Einblick in die Praxis
zu erhalten.

Referent: Martin Bereuter

Kooperationspartner: Obst- und Gartenbauverein
Anmeldung erforderlich. Kostenlose Teilnahme.
Bei jeder Witterung.

Probier amol
Workshop

Di, 28. September, 19 Uhr
vogelfreiRAUM,
Ringstrafle 17, Rankweil

Enkeltaugliche Lebensstile und mehr Lebensqualitat sind kein Wider-
spruch. Mit diesem Workshop méchten wir Menschen zusammenbringen,
die etwas bewegen wollen und fiir Veranderungen im eigenen Lebens-
und Wirkungsbereich motiviert sind. Gemeinsam werden Aktivitaten
erdacht und ausprobiert, welche zu einem ressourcenschonenden
Handeln beitragen und sich als alltagstauglich erweisen kénnten. Eigene
Gewohnheiten bei Erndhrung, Mobilitat, Energie, Einkaufen etc. werden
analysiert und anschlieRend wird neues Verhalten drei Wochen im
Selbstversuch erprobt.

Kooperationspartner: vogelfreiRaum — Verein fiir Begegnung
und kulturelle Vielfalt, Energieinstitut Vorarlberg
Anmeldung erforderlich. Kostenlose Teilnahme.

Unsere Gesundheit im
Brennpunkt der Klimakrise
Expertenvortrag

Mi, 3. November, 19 Uhr
Montforthaus, kleiner Saal,
Montfortplatz 1, Feldkirch
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Der Klimawandel hat deutliche Auswirkungen auf unsere Gesundheit.
Fur Menschen im stadtischen Raum sind bisher vor allem intensive
Hitzeperioden und ausbleibende Abkiihlung in der Nacht spiirbar. Eine
Entwicklung, die besonders fiir dltere Menschen und Kinder zur Gefahr
werden kann. Auch extreme Witterungsereignisse, Auswirkungen auf die
Landwirtschaft, die Beeintrachtigung der Tier- und Pflanzenwelt und der
globale Verlust von Lebensraumen werden uns in Zukunft beschaftigen.

Referent: Assoz.-Prof. PD DI Dr. med. Hans-Peter Hutter,
Oberarzt an der Medizinischen Universitdt Wien
Kooperationspartner: Regio Vorderland-Feldkirch
Anmeldung erforderlich. Kostenlose Teilnahme.

Anmeldung
www.rankweil.at/natuRankweil
T 05522 405 1125

Alle Veranstaltungen sind mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln
sowie mit dem Fahrrad gut erreichbar. Ihren personlichen
Fahrplan finden Sie unter www.vmobil.at.

Die Inhalte sdmtlicher Veranstaltungen basieren auf dem
Naturschutz- und Landwirtschaftsleitbild, welches Teil des um-
fassenden Umweltleitbildes der Marktgemeinde Rankweil ist.
Die Broschiire dazu ist im Biirgerservice erhiltlich.
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