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FAMILIEN LEBEN IN RANKWEIL

Familienfreundlichkeit ist in Rankweil seit langem eine Leitstra-
tegie, die quer iiber alle Verwaltungseinheiten und quer tiber alle
politischen Parteien getragen wird. Die beiden Projekte ,,Rank-
weil ldsst kein Kind zuriick” und ,,familieplus“ legen die strate-
gischen Ziele fest und koordinieren die Mafdnahmen. Dabei sind
Chancengerechtigkeit, Bildung, Gesundheit und soziale Teilhabe
von Kindern, Jugendlichen und Familien immer im Zentrum. Wie
leben Kinder in Rankweil? Was brauchen Familien und wie kann
angemessen auf die Bedarfe reagiert werden?

Viele Akteure der Gemeinde leisten einen Beitrag zur Familien-
freundlichkeit in Rankweil: Der konsequente Ausbau der elemen-
tarpadagogischen Angebote und der ganztiagigen Schulformen un-
terstlitzt die Vereinbarkeit von Beruf und Familie. Der Kinder- und
Familientreft Bifang, der Verein Eltern-Kind-Treff, die Gemeinwe-
senstelle Mitanand und viele andere Akteure vernetzen, begleiten
und unterstiitzen Familien. Die Ferienangebote fiir Kinder und
Jugendliche, die Angebote und Aktionen der Bibliothek, das Pro-
gramm ,,Mit Vitern unterwegs“ und ,,MINT*, ein umfangreiches
Sport- und Freizeitangebot sowie die aktive Jugendarbeit der rund
80 Vereine ermoglichen ein aktives und vielfiltiges Familienleben.

Wir alle leben in einzigartigen Familiensystemen, die sich auf
unterschiedliche Art und Weise zusammensetzen. In Rankweil
leben wir die Vielfalt und heifden alle Interessierten zu den An-
geboten des vorliegenden Heftes herzlich willkommen!

Lol bsk-Yoalt

Mag. Katharina Wof3-Krall,

Biirgermeisterin
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Die Aufsichtspflicht fUr Kinder liegt wéhrend den Angeboten und Veranstaltungen
bei den Erziehungsberechtigten.

FAMILIEN LEBEN ANGEBOTE 5 \
Das Info-Mail fir Familien informiert Uber aktuelle ‘
Veranstaltungen uhd Angebote fir jedes Alter,
vom Baby bis zu den Grofeltern. Anmeldung bitte
per Mail an silvia.seidel@rankweil.at

Info und Kontakt
Mag.° (FH) Silvia Seidel, T +43 5522 405 3510
silvia.seidel@rankweil.at
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YOGA IN DER
SCHWANGERSCHAFT

Yoga in der Schwangerschaft fordert
geistiges und korperliches Wohlbefinden
und ist ab der 16. Schwangerschaftswoche
moglich. Kursinhalte sind sanft abgewan-
delte Yogaiibungen, Entspannungsiibun-
gen sowie Meditation und Atemiibungen.

Termine jeweils sechs Abende,

montags, von 18:00 bis 19:30 Uhr

16. Sept. bis 21. Okt. / 4. Nov. bis 9. Dez. 2024
13. Jan. bis 24. Feb. /3. Marz bis 7. Apr. 2025
28. Apr. bis 2. Juni / 8. Sept. bis 13. Okt. 2025
20. Okt. bis 1. Dez. 2025

Ort Kinder- und Familientreff Bifang,
Vorderlandstrafe 28

Kosten 130 Euro

Leitung Mirela Poy3l, Dipl. Hebamme
Mitzubringen bequeme Kleidung,

dicke Socken, im Winter eine Jacke

Info und Anmeldung Mirela Poyf3l,

T +43 650 8224184, poyssimirela@gmx.at
Anmeldung erforderlich

Veranstalter Bifang Hebammen,

www.hebammen-rankweil.at
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© Vorarlberger Kinderdorf
SAFE - SICHERE

AUSBILDUNG FUR ELTERN

SAFE® begleitet (werdende) Eltern durch
Schwangerschaft, Wochenbett und das
erste Lebensjahr des Kindes. In einer
gleichbleibenden Gruppe mit anderen
Miittern und Vatern werden in zehn Kurs-
tagen ab der 20. Schwangerschaftswoche
bis zum ersten Geburtstag unterschied-
liche Themen gemeinsam erarbeitet und
ausgetauscht. Die Eltern werden in ihrer
Intuition gestarkt und der Aufbau einer si-
cheren Bindung zum Kind wird gefordert.

Termine Die genauen Termine werden
nach der Anmeldung bekannt gegeben.
Ort Kinder- und Familientreff Bifang,
Vorderlandstrafe 28

Kosten 30 Euro pro Kurstag

(inkl. Verpflegung)

Leitung Regina Mahr-Nopp, Entwicklungs-
psychologische Beraterin, Schlafberaterin
Info und Anmeldung Regina M&hr-Nopp,

T +43 650 4992029, r.nopp@netzwerk-familie.at
Anmeldung erforderlich

Veranstalter Netzwerk Familie,

www.netzwerk-familie.at/safe

1dNg39 43d dOA



VOR DER GEBURT | BABY UND KLEINKIND

© Bifang Hebammen

PAARKURSE
GEBURTSVORBEREITUNG
Diplomierte Hebammen bieten
Vorbereitungskurse ab der 26. Schwanger-
schaftswoche an und mochten damit das
Vertrauen der Eltern stiarken, um diese be-
sondere Zeit gut zu erleben.

Termine jeweils drei Abende,
mittwochs, von 19:00 bis 21:00 Uhr

11. bis 25. Sept. 2024 / 8. bis 22. J&n. 2025
7. bis 21. Mai / 24. Sept. bis 8. Okt 2025
Info und Anmeldung Veronika Taubl,
Dipl. Hebamme, T +43 650 6753227

13. bis 27. Nov. 2024 / 26. Feb. bis 12. M&rz /
2. bis 16. Juli /12. bis 26. Nov. 2025

Info und Anmeldung Mirjam Schnedl],
Dipl. Hebamme, T +43 664 4840320
Anmeldung erforderlich

Ort Kinder- und Familientreff Bifang,
Vorderlandstraf3e 28

Kosten 180 Euro pro Paar
Mitzubringen bequeme Kleidung und
Socken, im Winter eine Jacke
Veranstalter Bifang Hebammen,

www.hebammen-rankweil.at

® Bifang Hebammen

RUCKBILDUNG MIT PILATES

Der Beckenboden, die Bauch- und
Riickenmuskulatur werden durch eine
Schwangerschaft und Geburt stark be-
ansprucht und gedehnt. Alle, die ihrem
Korper nach der Geburt etwas Gutes tun
mochten, erhalten hier eine angepasste,
sanfte Bewegungsanleitung. Es ist wich-
tig, die Riickbildung der Gebarmutter zu
fordern, den Beckenboden zu kriftigen
und das Gewebe wieder zu straffen.

Termine jeweils zehn Abende,
montags, von 20:00 bis 21:00 Uhr

16. Sept. bis 25. Nov. 2024 /13. J&n. bis
24. Marz / 31. Mdrz bis 16. Juni 2025

8. Sept. bis 17. Nov. 2025

Ort Kinder- und Familientreff Bifang,
Vorderlandstrafe 28

Kosten 140 Euro

Leitung Mirela Poy3l, Dipl. Hebamme
Mitzubringen bequeme Kleidung

und eine Gymnastikmatte

Info und Anmeldung Mirela Poy3l,

T +43 650 8224184, poyssimirela@gmx.at
Anmeldung erforderlich

Veranstalter Bifang Hebammen,

www.hebammen-rankweil.at
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BABYMASSAGE

Die Massage kann ein wunderschones
Ritual vor dem Schlafen oder die Begrii-
Bung des neuen Tages sein. Sie kann aber
auch einfach der Entspannung, Ruhe und
Erholung fiir Eltern und Kind dienen.

Termine jeweils vier Vormittage,

freitags, von 9:30 bis 10:45 Uhr

4. bis 25. Oktober /15. Nov. bis 6. Dez. 2024
Ort Kinder- und Familientreff Bifang,
Vorderlandstrafie 28

Kosten 85 Euro

Leitung Roberta Filippini, BSc., Hebamme
Mitzubringen ein grof3es Handtuch

Info und Anmeldung

Roberta Filippini, T +43 650 3553676,
roberta.hebamme@gmail.com
Anmeldung erforderlich

Veranstalter Bifang Hebammen,

www.hebammen-rankweil.at

FAMILIEN-ERLEBNISKARTE
VORDERLAND

Mit der Familien-Erlebniskarte der
Region Vorderland kc"mneh Familien
zU gUnstigen Preisen Freizeitangebae-
te in der Region nutzen.

Je nach AusfUhrung sind unter-
schiedliche Angeboté enthalten:
Erlebnisbad Frutzau in Sulz, F(eibod s
Oberriet (CH), Eislaufplatz Rohkweil,
Skilifte Furx und Ubersaxen.

Voraussetzung fUr den Erwerb ist

der Hauptwohnsitz in einer der betei-
ligten Gemeinden Klaus, Meiningen,
Rankweil, Réthis, Sulz, Ubersaxen,
Waeiler, Zwischenwasserund ein gulti-
ger Vorarlberger Familienpass.

Info und Kontakt
Marktgemeinde Rankweil
T+43 5522 4050
buergerservice@rankweil.at
vorderland.com/freizeit



BABY UND KLEINKIND
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ELTERNBERATUNG

Bei der Elternberatung erfahren Eltern
Wissenswertes iiber die Pflege und
Entwicklung von Kindern und erhalten
wichtige Informationen zur Erndhrung
und Zahnhygiene. Zusatzlich besteht die
Moglichkeit, das Baby wiegen zu lassen
und sich mit anderen Eltern auszutau-
schen. Die Marktgemeinde Rankweil
begriifit die neuen Mitbiirger:innen mit
einem Babypaket.

Termine dienstags, 8:30 bis 10:00 Uhr und
14:00 bis 16:30 Uhr, donnerstags, 8:30 bis
11:00 Uhr

Geschlossen zwischen Weihnachten und
Neujahr, am Faschingsdienstagnachmittag
und die letzte Woche im August.

Ort Kinder- und Familientreff Bifang,
Vorderlandstrafie 28

Kostenlos

Info und Kontakt Silvia Minikus, DGKP,

T +43 650 4878725, silvia.minikus@connexia.at
Keine Anmeldung erforderlich

Veranstalter connexia - Gesellschaft for

Gesundheit und Pflege, www.eltern.care

© Silvia Seidel

BABYTREFF

Beim Babytreff konnen Eltern bei einer
Tasse Kaffee oder Tee Kontakte kniipfen,
sich austauschen und mit ihrem Kind im
Snoezelenraum den Nachmittag genief3en.
Im Raum sind Hausschuhe oder rutschfes-
te Socken empfehlenswert. Der Babytreff
findet zeitgleich mit der Elternberatung
statt, kann jedoch unabhangig davon be-
sucht werden.

Zielgruppe Eltern mit Babys und Kinder
bis zu 2 Jahren

Termine wochentlich

dienstags, von 14:30 bis 17:00 Uhr (auf3er in
den Ferien und an Feiertagen)

Ort Kinder- und Familientreff Bifang,
Vorderlandstrafe 28

Kosten freiwillige Spenden

Info und Kontakt Mira Antonia Hdmmerle, BA
T +43 5522 405 3509,
mira.haemmerle@rankweil.at

Keine Anmeldung erforderlich
Veranstalter Kinder- und Familientreff

Bifang, www.rankweil.at
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ENTDECKERRAUM -

MIT KINDERN WACHSEN

Diese Stunde bietet Eltern die Gelegen-
heit, ihrem Kind die volle Aufmerksam-
keit zu schenken. Im Entdeckerraum
konnen verschiedene Materialien im eige-
nen Tempo entdeckt, erforscht und aus-
probiert werden und man trifft Kinder im
selben Alter. Bei den einzelnen Einheiten
konnen die Kinder gerne von unterschied-
lichen Bezugspersonen begleitet werden.

Zielgruppe Babys und Kleinkinder von 8 bis
20 Monate. Gruppeneinteilung: 8 bis 12,

13 bis 16 und 17 bis 20 Monate

Termine jeweils zehn Einheiten im Herbst,
Winter und Frohling

Ort Pfarrhaus Brederis, Kirchstraf3e 16
Kosten 97 Euro, Vereinsmitglieder 89 Euro
Leitung Verena Schneider

Info und Kontakt
veranstaltungen@ekt-rankweil.at
Anmeldung www.ekt-rankweil.at
Anmeldung erforderlich

Veranstalter Verein Eltern-Kind-Treff

Rankweil & Brederis, www.ekt-rankweil.at

© AdobeStock

OFFENER SPIELRAUM

Der Eltern-Kind-Treff bietet einen ge-
schiitzten Raum fiir Kinder mit ihren
Eltern/Grofdeltern, um in entspannter
Atmosphire eine gemeinsame Zeit zu
erleben. In gemiitlicher und kindgerechter
Umgebung gibt es die Moglichkeit zum
Austausch mit anderen Eltern oder einer
der Begleiterinnen.

Zielgruppe Erwachsene mit Kleinkindern
Termine ab September 2024

Ort Pfarrhaus Brederis, Kirchstraie 16
Kosten inkl. kleiner Jause 8 Euro,
Vereinsmitglieder 6 Euro

Info und Kontakt www.ekt-rankweil.at
veranstaltungen@ekt-rankweil.at

Keine Anmeldung erforderlich
Veranstalter Verein Eltern-Kind-Treff

Rankweil & Brederis, www.ekt-rankweil.at

ANDPDINIZT dNN AGVE



BABY UND KLEINKIND
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ELTERN-KIND-TURNEN
GROSSELTERN-KIND-TURNEN
Hier treffen sich Kinder mit ihren Eltern
oder Grof3eltern einmal wochentlich im
Fuchshaus Rankweil zum gemeinsamen
Turnen, Singen, Tanzen, Toben, Hiipfen,

Rennen, Lachen und einfach Spaf haben.

Geschwisterkinder und Babys konnen
aus Sicherheitsgriinden nur mit einer
zweiten Begleitperson mit in die Eltern-
Kind-Turnstunde kommen. (Ausnahme:
Zwillingskinder)

Zielgruppe Erwachsene mit Kindern von

1,5 bis 4 Jahre. Gruppeneinteilung: 1,5 bis 2,5
Jahre und 2,5 bis 4 Jahre

Termine jeweils 10 Einheiten im Herbst, Winter
und Frohling, montag-, mittwoch-, donners-
tagvormittags und mittwochnachmittags
Ort Fuchshaus Rankweil, Ringstrafe 49
Kosten 65 Euro fUr 10 Einheiten,

(60 Euro fUr Mitglieder)

Info und Kontakt
veranstaltungen@ekt-rankweil.at
Anmeldung www.ekt-rankweil.at
Anmeldung erforderlich

Veranstalter Verein Eltern-Kind-Treff

Rankweil & Brederis, www.ekt-rankweil.at
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KOMM MIT AUF DIE
BILDERBUCHREISE

Kinder sind mit ihren Eltern oder Grof3-
eltern auf eine Bilderbuchreise ein-
geladen. Dabei wird gelacht, getanzt,
gesungen, gemalt oder einfach zugehort.
Den Abschluss bildet ein Besuch auf dem
Spielplatz und eine kleine Jause. Die Bil-
derbuchgeschichte wird nach der Jahres-
zeit ausgewdhlt. Die Referentin hat viele
Tipps zum Vorlesen und zur Auswahl von
Bilderbiichern fiir die Kleinsten. Grof3e
und kleine Geschwister sind herzlich ein-
geladen.

Zielgruppe Erwachsene mit Kindern ab

2 Jahren

Termine einmal im Monat,
montagnachmittags

Ort Schulbibliothek VS Brederis,
KirchstrafBe 14

Kosten 12 Euro pro Familie,
Mitgliedsfamilien 10 Euro

Kontakt veranstaltungen@ekt-rankweil.at
Info und Anmeldung www.ekt-rankweil.at
Anmeldung erforderlich

Veranstalter Verein Eltern-Kind-Treff

Rankweil & Brederis, www.ekt-rankweil.at



© AdobeStock

MUSIKZUGLE

In Begleitung von Eltern oder Grof3eltern
finden die Kinder mit einfachen Liedern,
Bewegungsspielen, Tanzen, Kniereiten
und Fingerspielen einen spielerischen
Zugang zu Musik - gerne experimentell
mit verschiedenen Instrumenten und Ma-
terialien. Im Musikziigle wird die Freude
an der Musik geweckt.

Zielgruppe Erwachsene mit Kindern von
2 bis 4 Jahren. Empfehlenswert ist der
Besuch mit nur einem Kind (Ausnahme:
Zwillingskinder)

Termine jeweils zehn Einheiten im Herbst,
Winter und FrUhling

Ort Yogaraum, Langgasse 114

Kosten 65 Euro (zehn Einheiten),
Vereinsmitglieder 60 Euro

Kontakt veranstaltungen@ekt-rankweil.at
Info und Anmeldung www.ekt-rankweil.at
Anmeldung erforderlich

Veranstalter Verein Eltern-Kind-Treff

Rankweil & Brederis, www.ekt-rankweil.at

© Pexels.com

WORTERBURG -

FRUHE SPRACHFORDERUNG

Zur Worterburg sind alle mehrsprachigen
Familien mit Kindern eingeladen, um ge-
meinsam zu singen, zu spielen, zu reden,
zu basteln und sich zu bewegen. Dabei
steht die Sprache im Vordergrund, um
einen guten Start in den Kindergarten und
die Schule zu ermoglichen.

Zielgruppe Erwachsene mit Kindern von
3 bis 6 Jahren

Termine jeweils zehn Nachmittage
donnerstags, von 14:00 bis 15:45 Uhr

3. Oktober bis 12. Dezember 2024
Weitere Termine in Planung

Ort Kinder- und Familientreff Bifang,
Vorderlandstrafie 28

Kosten 32 Euro pro Kind, 16 Euro for
Geschwisterkinder (zehn Einheiten)
Leitung llknur Isci Siki

Info und Anmeldung

Mag.° (FH) Silvia Seidel, T +43 5522 405 3510,
silvia.seidel@rankweil.at

Anmeldung erforderlich

Veranstalter Kinder- und Familientreff

Bifang, www.rankweil.at
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BIBLIOTHEK

FUr alle Kinder bis 14 Jahre gibt
es in der Bibliothek eine kos-
tenlose Jahreskarte und - damit
den Eintritt in eine Welt voller
Geschichten und Sachwissen,
Familienspiele, Puzzles, Filme und
Schleich-Tiere. Egal ob es um
das Erlernen der Buchstaben, um
Abenteuergeschichten oder ers-
te wissenschaftliche Erkenntnis-
se geht, im Angebot der Biblio-
thek ist fUr jede und jeden etwas
dabei. Das Veranstaltungspro-
gramm der Bibliothek gibt es
unter bibliothek.rankweil.at.

Info und Kontakt

Elke Moosbrugger

T +43 5522 405 5211
bibliothek@rankweil.at

© Elke Moosbrugger

MAX HAT WAS ZU ERZAHLEN...
Handpuppe Max besucht bei der Mit-
machlesung die Chaos-Hamster auf
ihrem gemiitlichen Hamster-Piraten-
schiff. Die Familie Chaos-Hamster lebt
zwischen Kuscheldecken, Spielzeugber-
gen, Waschehaufen und Geschirrstapeln.
Aber plotzlich ist Opas Schatzkarte weg
und nicht mehr zu finden! Da hilft nur
eins: Kapt'n Aufraumschreck muss her!
Kann er dem groflen Chaos auf den Leib

riicken?

Zielgruppe Erwachsene mit Kindern

ab 4 Jahren

Termine mittwochs, von 14:00 bis 15:00 Uhr
13. November 2024, weitere Termine in
Planung

Ort Bibliothek, Bahnhofstrafe 16
Kostenlos

Info und Kontakt Elke Moosbrugger,

T +43 5522 405 5211, bibliothek@rankweil.at
Anmeldung
bibliothek.rankweil.at/anmeldung
Anmeldung erforderlich

Veranstalter Bibliothek Rankweil,

bibliothek.rankweil.at



© Elke Moosbrugger

LESEABENTEUER AUF VIER
PFOTEN

Im Geschichtenuniversum gibt es jede
Menge Abenteuer, bei denen die Haupt-
akteure Hunde sind. Bei dieser Vorlese-
stunde wird jeweils ein neues Tier-Aben-
teuer vorgelesen. Bibliothekshund Flynn
lauscht ebenfalls der Vorlese-Geschichte
und kann im Anschluss daran gestrei-
chelt, mit Leckerlis gefiittert und mit der
Leine gefiihrt werden. So kénnen auch
Kinder, die kein Haustier zu Hause ha-

ben, einem Hund einmal nahekommen.

Zielgruppe Erwachsene mit Kindern

ab 4 Jahren

Termine Mi, 9. Okt. 2024, von 14:00 bis 15:00
Uhr, Di, 11. Feb. 2025 von 9:30 bis 10:30 Uhr
Ort Bibliothek, Bahnhofstrafe 16
Kostenlos

Info und Kontakt Elke Moosbrugger,

T +43 5522 405 5211, bibliothek@rankweil.at
Anmeldung
bibliothek.rankweil.at/anmeldung
Anmeldung erforderlich

Veranstalter Bibliothek Rankweil,

bibliothek.rankweil.at
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KINDERTURNEN

Gemeinsam turnen, klettern, schaukeln,
singen, kriechen, lachen und tolle Spiele
machen. Einmal pro Woche treffen sich
die Kinder zum Turnen und Toben.

Zielgruppe Kinder von 4 bis 6 Jahren
Termine jeweils zehn Einheiten im Herbst,
Winter und FrUhling, donnerstagnach-
mittags

Ort Fuchshaus Rankweil, Ringstrafie 49
Kosten 65 Euro (zehn Einheiten), Vereins-
mitglieder 60 Euro

Kontakt veranstaltungen@ekt-rankweil.at
Info und Anmeldung www.ekt-rankweil.at
Anmeldung erforderlich

Veranstalter Verein Eltern-Kind-Treff

Rankweil & Brederis, www.ekt-rankweil.at
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FUR ALLE ALTERSSTUFEN

© Eltern-Kind-Treff

ELTERN-KIND-FRUHSTUCK
Gemiitlich ins Wochenende starten,
gemeinsame Familienzeit verbringen
und Kontakte kniipfen heifdt es beim
Eltern-Kind-Friihstiick. Auf die Teilneh-
mer:innen wartet ein feines Friithstiick
bei gemiitlicher Atmosphare. Je nach
Moglichkeit und Wetter in den Sommer-

monaten im Garten.

Termine www.ekt-rankweil.at

Ort Kleinkindbetreuung Brederis,
Kirchstrafe 14

Kosten FrUhstUckskorb inkl. Getrdnke for
Erwachsene 13 Euro, FrihstUckstUte fur
Kinder inkl. Getrdnke 4 Euro

Kontakt veranstaltungen@ekt-rankweil.at
Info und Anmeldung www.ekt-rankweil.at
Anmeldung erforderlich

Veranstalter Verein Eltern-Kind-Treff

Rankweil & Brederis, www.ekt-rankweil.at

© pexels.com/artem pdrez

FAMILIENFOTONACHMITTAG
Michael Tagger, selbst Vater von drei
Kindern, macht Familienfotos in ent-
spannter Atmosphire. Ernst oder lustig,
kuschelig oder vertraumt, klassisch oder
spontan. Die Bilder werden in digitaler
Form zur Verfligung gestellt.

Termin freitags, von 14:00 bis 18:00 Uhr
8. November 2024 / 4. April 2025

Ort Kinder- und Familientreff Bifang,
Vorderlandstrafe 28

Kosten 30 Euro

Leitung Michael Tagger

Info und Anmeldung

Mag.® (FH) Silvia Seidel,

T +43 5522 405 3510, silvia.seidel@rankweil.at
Anmeldung erforderlich

Veranstalter Kinder- und Familientreff

Bifang, www.rankweil.at
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OFFENES FAMILIENCAFE

Das Offene Familiencafé bietet Fami-
lien mit Kindern die Moglichkeit zum
gemeinsamen Spiel, zum Austausch
und zu einer feinen Jause. Dafiir stellt
der Kinder- und Familientreff Bifang
einen Gruppenraum zur Verfiigung, bei
schonem Wetter wird einer der Bifang
Spielplitze genutzt. Jede Familie kann
selber wihlen, ab wann und wie lange sie
dabei sein mochte.

Zielgruppe Eltern mit Kindern bis 6 Jahre
Termine wéchentlich, mittwochs, von
15:00 bis 17:00 Uhr, auf3er in den Ferien
und an Feiertagen

Ort Kinder- und Familientreff Bifang,
Vorderlandstraf3e 28

Kosten freiwillige Spenden

Info und Kontakt

Mira Antonia Hdmmerle, BA,

T +43 5522 405 3509,
mira.haemmerle@rankweil.at

Keine Anmeldung erforderlich
Veranstalter Kinder- und Familientreff

Bifang, www.rankweil.at

© Silvia Seidel

TAUSCH-FLOHMARKT

Wenn zu Hause Baby- und Kinderaus-
stattung, Kleidung oder Spielzeug nicht
mehr benotigt werden, gibt es zwei Mal
jahrlich die Moglichkeit, den Tausch-
Flohmarkt zu besuchen. Die Baby- und
Kindersachen sollten gut erhalten sein.
Die Sachen werden getauscht, es gibt
keine Mdglichkeit zum Verkauf.
Zeitgleich findet daneben das Offene Fa-
miliencafé statt. Dort gibt es eine kleine
Jause und einen gemiitlichen Austausch
mit anderen Familien.

Termine mittwochs, von 15:00 bis 17:00 Uhr
13. November 2024 / 26. Marz 2025

Ort Kinder- und Familientreff Bifang,
Vorderlandstrafe 28

Kostenlos

Info und Kontakt

Mira Antonia Hdmmerle, BA,

T +43 5522 405 35009,
mira.haemmerle@rankweil.at

Keine Anmeldung erforderlich
Veranstalter Kinder- und Familientreff

Bifang, www.rankweil.at
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© Silvia Seidel

KREATIVES BASTELN AUS
ABFALLMATERIAL

Werken und Bauen macht Spafs, fordert
die Sprache und ist eine gute Vorberei-
tung fiir die Schule. Viter und Grof3va-
ter sind herzlich eingeladen, mit ihren
Kindern bzw. Enkelkindern zusammen
Roboter, Fahrzeuge, Hauser, Gerite... aus
Abfallmaterialien wie Schachteln, Dosen,
Tetra-Packungen, Becher, Verschliisse,
usw. zu bauen. Materialien konnen gerne
zu Hause gesammelt und mitgebracht

werden.

Termin Mi, 21. Mai 2025, 17:30 Uhr

Ort Kinder- und Familientreff Bifang,
Vorderlandstrafie 28

Kostenlos

Info und Anmeldung

Mag.® (FH) Silvia Seidel

T +43 5522 405 3510, silvia.seidel@rankweil.at
Anmeldung erforderlich

Veranstalter Kinder- und Familientreff

Bifang, www.rankweil.at

©® Marktgemeinde Rankweil

MIT VATERN UNTERWEGS

Viter oder andere ménnliche Bezugs-
personen sind fiir die Entwicklung der
Personlichkeit eines Kindes wichtig.

6 bis 8 mal im Jahr bietet ,,Mit Vitern
unterwegs” Vitern, Grof8vitern, On-
kel... Moglichkeiten fiir gemeinsame
Unternehmungen mit ihren Kindern,
Enkelkindern oder Nichten und Neffen.
Die gemeinsamen Aktivititen fordern
und unterstiitzen die Beziehung zum
Kind und ermoglichen eine entspannte
Familienzeit. Es gibt sowohl regelmaflige
Angebote wie die Sandkastenaktion und
Weihnachtskekse backen als auch Neues
und Abwechslungsreiches.

Termine Die Themen sowie die
genauen Termine finden Sie laufend
auf www.rankweil.at

Info und Anmeldung

Andreas Wally, T +43 5522 405 1610,
andreas.wally@rankweil.at
Anmeldung erforderlich

Veranstalter Marktgemeinde Rankweil,

www.rankweil.at
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SOMMERFRUHSTUCK

Beim gemeinsamen Frithstiick im Kin-
der- und Familientreff Bifang entsteht
Raum und Zeit fiir einen gemiitlichen
Austausch sowie Spielmoglichkeiten.
Bei gutem Wetter finden die Sommer-
frithstiicke auf dem Spielplatz statt, eine
selbst mitgebrachte Picknickdecke ist
vorteilhaft.

Termine mittwochs, von 9:00 bis 11:00 Uhr,
9.,16. und 23. Juli 2025

Ort Kinder- und Familientreff Bifang,
Vorderlandstrafie 28

Info und Anmeldung

Mira Antonia Hadmmerle, BA,

T +43 5522 405 3509,
mira.haemmerle@rankweil.at
Anmeldung erforderlich bis jeweils
dienstags 10:00 Uhr

Veranstalter Kinder- und Familientreff

Bifang, www.rankweil.at

© Katholische Kirche Vorarlberg

ELTERN.CHAT -

ELTERN IM GESPRACH

Eltern brauchen andere Eltern und hilf-
reiche Informationen damit Erziehung
gelingen kann. Manchmal fehlt aber das
eine oder andere und die Eltern fiihlen
sich alleingelassen. ,Eltern.chat® bringt
Eltern in Gesprachsrunden zusammen
und vermittelt Informationen alltagsnah
und in der Muttersprache. Eltern.chat
hat nichts mit dem Internet zu tun - es
sind echte Gespriche rund ums Familien-
leben, geleitet von einem Elternteil mit
Erfahrung in Gesprachsfiithrung.

Termine alle zwei Monate, montagnach-
mittags, Start am 7. Okt. 2024, 16:00 Uhr
Weitere Termine in Planung

Ort Kinder- und Familientreff Bifang,
Vorderlandstrafe 28

Kostenlos

Leitung Valentina Entner, T +43 664 2127535
Info und Anmeldung

Mag.c Wilma Loitz, T +43 676 832407139
Anmeldung erforderlich

Veranstalter Kath. Kirche Vorarlberg,

www.elternbildung-vorarlberg.at
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ERMUTIGUNGS-CAFE

Das Ermutigungs-Café ist ein Oase-Mo-
ment im manchmal anspruchsvollen
Erziehungsalltag. Es ist ein Ort des Zu-
horens und Anteilnehmens aber auch ein
Ort, an dem Ermutigung erlebt wird und
neue Perspektiven fiir die eigene Erzie-
hungsrolle und die Beziehung zum Kind
gewonnen werden konnen.

Beim Vormittagssnack bietet sich die Ge-
legenheit fiir Gespriche iliber den Alltag
mit Kindern und ein kurzer Fachinput
gibt neue Ideen fiir Zuhause. Kinder
diirfen gerne mitkommen.

Termine jeweils letzter Freitag im Monat
ab 9:00 Uhr, 27. Sept. / 25. Okt. / 29. Nov
2024/ 31.J&n. / 28. Feb. 2025

Ort Ringstrafe 39,1. OG

Kosten 4 Euro pro Erwachsener

Leitung Rahel Piazzi

Info und Anmeldung
reitschel@hotmail.com, Anmeldung
erforderlich bis jeweils Montagabend
Veranstalter Paradiesspielgruppe &

Kindergarten, www.kids-paradies.at

© Pexels.com/Askar Abayev

FRAUENFRUHSTUCK

Mehrsprachige Frauen sind zum Friih-
stiick eingeladen. Dabei gibt es einen
gemiitlichen Austausch und je nach Inte-
resse unterschiedliche Impulse, an denen
Frauen an einem oder mehreren Samsta-
gen teilnehmen konnen. Kinder konnen
gerne mitkommen. Die Referent:innen
iibersetzen bei Bedarf'in tiirkische oder
arabische Sprache.

Termine samstags, von 9:00 bis 11:00 Uhr
19. Okt. 2024 / 5. April und 14. Juni 2025
Ort Kinder- und Familientreff Bifang,
Vorderlandstrafe 28

Kostenlos

Leitung Serap Can, Rajaa Keck und Mira
Antonia Hdmmerle

Info und Anmeldung

Mag.® (FH) Silvia Seidel, T +43 5522 405 3510
silvia.seidel@rankweil.at

Anmeldung erforderlich

Veranstalter Kinder- und Familientreff

Bifang, www.rankweil.at
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SCHWIMMKURS FUR FRAUEN
Unter fachkundiger weiblicher Anleitung
machen Frauen ihre ersten Schwimm-
ziige. Dies schafft Sicherheit, erweitert
die Freizeitmdglichkeit der Frauen und
der gesamten Familie und ermoglicht

es, dass neue Kontakte gekniipft werden
konnen.

Termine dienstags, von 19:00 bis 20:30 Uhr
1. Oktober bis 12. November 2024

Ort Hallenbad im LKH Rankweil,
Valdunastrafe 16

Kosten 60 Euro

Info und Anmeldung Gemeinwesenstelle
Mitanand, T +43 5522 405 4001,
mitanand@rankweil.at

Anmeldung erforderlich

Veranstalter Gemeinwesenstelle

MITANAND, www.rankweil.at

®© Pixabay.com

WICKEL- UND
KOMPRESSENKURS

Sanfte Massagegriffe und natiirliche
Wickelanwendungen férdern die gesunde
korperliche und seelische Entwicklung
des Kindes. Sie verschaffen Linderung bei
Blihungen, Einschlaf- und Trinkschwie-
rigkeiten oder Beschwerden in der kalten
Jahreszeit.

Termine zwei Abende, von 20:00 bis 22:00 Uhr,
Do, 7. und Di, 12. November 2024

Ort Kinder- und Familientreff Bifang,
Vorderlandstrafe 28

Kosten 40 Euro (inkl. Unterlagen)

Leitung Barbara Auer

Mitzubringen am ersten Abend einen
Waschlappen und eine Stoffwindel sowie am
zweiten Abend einen Waschlappen und ein
Schraubglas

Info und Anmeldung Barbara Auer,

T +43 650 4878730, barbara.auer@connexia.at
Anmeldung erforderlich

Veranstalter connexia — Gesellschaft for

Gesundheit und Pflege, www.eltern.care
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FAMILIEN LEBEN WEGWEISER
Der Familien leben-Wegweiser ist ein
Folder, in dem es rasch und Uber-
sichtlich die wichtigsten Informatio-
nen zu allem, was Eltern und Kinder
brauchen, gibt. Er ist online unter
www.rankweil.at/familienwegweiser
erhaltlich oder kann in gedruckter
Form im Rathaus Rankweil abgeholt
werden.
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© Marktgemeinde Rankweil

MUTTERHOCK

Zur Einstimmung auf den Advent tref-
fen sich Miitter zu einem gemditlichen
Abend, um gemeinsam Kekse zu backen.
Daraus konnen bei Interesse weitere
Treffen zu unterschiedlichen handwerk-
lichen, technischen oder kulinarischen
Themen entstehen. Bitte eine grofie leere
Keksdose oder Ahnliches mitbringen.

Termin Mi, 27. November 2024, 19:00 Uhr
Ort Kinder- und Familientreff Bifang,
Vorderlandstrafie 28

Kosten 10 Euro

Info und Anmeldung

Mag.® (FH) Silvia Seidel

T +43 5522 405 3510
silvia.seidel@rankweil.at

Anmeldung erforderlich

Veranstalter Kinder- und Familientreff

Bifang, www.rankweil.at
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VATERHOCK

Viter verbringen beim gemeinsamen
Kochen einen gemiitlichen Abend, je-
weils unter einem neuen Motto. Alle
Viter sind herzlich zum Mitkochen
eingeladen - Kochkenntnisse sind nicht
notig.

Termine freitags, ab 19:00 Uhr

18. Okt. 2024 / 21. Mérz und 13. Juni 2025
Ort Kinder- und Familientreff Bifang,
Vorderlandstraf3e 28

Kosten 30 Euro inkl. Getréinke

Leitung Stefan Greiner, Michael Tagger
Info und Anmeldung Stefan Greiner,

T +43 650 3061005 oder Michael Tagger,
T +43 660 9292878

Anmeldung erforderlich

Veranstalter Kinder- und Familientreff

Bifang, www.rankweil.at

© pexels.com/asset huge

ERSTE-HILFE
KINDERNOTFALLKURS

In Kooperation mit dem Osterreichi-
schen Roten Kreuz gibt es diesen Erste-
Hilfe-Kurs fiir Notfélle mit Babys und
Kindern. Theorie und Praxis wechseln
einander ab: allgemeine Grundlagen,
Unfallverhiitung, Kinderkrankheiten,
richtiges Verhalten bei Bewusstlosigkeit
und Atem- und Kreislaufstillstand.

Termin Kinder- und Familientreff Bifang
Mi, 4. Dezember 2024, 17:30 bis 21:30 Uhr
Ort Kinder- und Familientreff Bifang,
Vorderlandstrafe 28

Kosten 40 Euro

Info und Anmeldung

Mag.® (FH) Silvia Seidel, T +43 5522 405 3510,
silvia.seidel@rankweil.at

Anmeldung erforderlich

Termine Eltern-Kind-Treff

ab Herbst 2024

Info und Anmeldung www.ekt-rankweil.at
Kontakt veranstaltungen@ekt-rankweil.at
Veranstalter Kinder- und Familientreff
Bifang, Verein Eltern-Kind-Treff in Zusam-

menarbeit mit dem Roten Kreuz
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© Mira Hédmmerle

SOZIALPADAGOGISCHE
BERATUNG

Bei Fragen zu Erziehungs- und Familien-
themen kann eine Beratung oder Be-

gleitung in Anspruch genommen werden.

Gemeinsam werden Antworten gesucht
und Losungsstrategien entwickelt. Die
Gespriche finden in vertraulicher Atmo-
sphire statt.

Termine montags bis donnerstags, von
7:30 bis 10:00 Uhr ohne Voranmeldung
(ausgenommen Ferien und Feiertage)
oder nach Vereinbarung

Ort Kinder- und Familientreff Bifang,
Vorderlandstrafe 28

Kostenlos

Info und Kontakt Mira Antonia
H&mmerle, BA, T +43 5522 405 3509,
mira.haemmerle@rankweil.at

Keine Anmeldung erforderlich
Veranstalter Kinder- und Familientreff

Bifang, www.rankweil.at
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ELTERNBILDUNG UND TIPPS FUR
DEN FAMILIENALLTAG

Erziehung und die Gestaltung des Fami-
lienalltags sind oft herausfordernd. Der
Kinder- und Familientreff Bifang und der
Verein Eltern-Kind-Treff Rankweil und
Brederis bieten in Kooperation mit verschie-
denen Partnern mehrmals im Jahr Vortrage
und andere Veranstaltungen zur Elternbil-
dung an. Genaue Informationen sind zeit-
gerecht auf den Websites ersichtlich.
Detaillierte Infos beispielsweise zum
»Eltern 1 x 1“ auf www.ekt-rankweil.at.

Vortrag:

»Wassersicherheit im Kleinkindalter“
Termin Mi, 7. Mai 2025, 18:30 Uhr

Ort Kinder- und Familientreff Bifang,
Vorderlandstrafe 28

Kostenlos

Info und Anmeldung Mag.° (FH) Silvia Seidel,
T +43 5522 405 3510,
silvia.seidel@rankweil.at

Anmeldung erforderlich

Veranstalter Kinder- und Familientreff

Bifang, www.rankweil.at
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Kinder- und Familientreff Bifang

Unsere Kooperationspartner

Bifang Hebammen

www.hebammen-rankweil.at

connexia

www.connexia.at

Katholisches Bildungswerk Vorarlberg

www.elternbildung-vorarlberg.at

Netzwerk Familie

www.netzwerk-familie.at

Osterreichisches Rotes Kreuz

www.roteskreuz.at

Paradiesspielgruppe

und Kindergarten

Land Vorarlberg
Familie und Jugend

www.vorarlberg.at

FUr den Inhalt verantwortlich:
Mag.° (FH) Silvia Seidel

T +43 5522 405 3510
silvia.seidel@rankweil.at

www.rankweil.at

e wen

RANK

-G:QQQ\"s

connexia

Katholisches Bildungswerk

;orarlberg H., HH’ m HH

7

FAMILIE

OSTERREICHISCHES
ROTES KREUZ

emelfaml ie.
S ac%sen

& ;q;lberg

Kurzfristige Anderungen méglich,
Druck- und Satzfehler vorbehalten

© 2024 Marktgemeinde Rankweil



