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ONLINE-VORTRAG
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

PV-Strom produzieren 
& speichern
Die meisten Photovoltaik-
Anlagen speisen viel Strom ins 
Stromnetz ein. Warum macht 
es Sinn, mehr Strom selbst 
zu nutzen? Lohnt sich die 
Anschaffung eines Batterie-
speichers? Ist das überhaupt 
wirtschaftlich und ökologisch 
sinnvoll? Antworten auf diese 
Fragen gibt es bei diesem 
kostenlosen Vortrag.

VA: Energieinstitut Vorarlberg

FORUM
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

Klimastammtisch: 
Hohe Energiekosten
Der Klimastammtisch legt
den Fokus auf die Energie-
sicherheit und zeigt wirkungs-
volle Möglichkeiten auf, um 
Energie und somit Kosten zu 
sparen. Nach dem Vortrag 
‹Hohe Energiekosten. Wieso? 
Weshalb? Wie raus?› wird 
gemeinsam mit Expert:innen 
in kleinen Gruppen offen 
diskutiert. Skeptische Stimmen
und kritische Fragen sind 
herzlich willkommen.

VA: KEM Vorderland-Feldkirch, 
Energieinstitut Vorarlberg

EVENT
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

Große Regio Sternfahrt
Gemeinsam mit den Gemein-
den der Regio Vorderland-
Feldkirch starten wir in die 
neue Radsaison. Bei der großen 
Sternfahrt nach Rankweil 
erwartet alle Teilnehmer:innen 
ein buntes Programm und 
viele Informationen rund ums 
Thema Radfahren – beispiels-
weise bei einem Infostand 
von ‹Sicheres Vorarlberg›.

VA: KEM Vorderland-Feldkirch, 
Marktgemeinde Rankweil, Stadt 
Feldkirch, Sicheres Vorarlberg, 
Regio Vorderland-Feldkirch

EVENT
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

Fundradversteigerung
Am Bauhof in Rankweil 
kommenvom Kinderfahrrad 
bis zum Mountainbike ver-
schiedene Gefährte unter 
den Hammer. Zweimal jährlich
findet die Fundradversteige-
rung statt. Fundräder, die 
länger als ein Jahr nicht ab-
geholt wurden, kommen zur 
Versteigerung.
17.00 Uhr: Besichtung
17.30 Uhr: Versteigerung

VA: Marktgemeinde Rankweil

EVENT
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

Wir sind eine KLAR! 
– Zämmako z‘Wyllar
In der Dorfmitte von Weiler 
entsteht das neue Pfarrheim 
mit neuem Treffpunkt und 
Veranstaltungsort. Bei der 
Gestaltung der Außenbereiche 
wird auf ökologische Kriterien 
und auf eine Anpassung an 
den Klimawandel geachtet. 
Die Bevölkerung ist herzlich 
zur Eröffnung mit Festgottes-
dienst, Frühschoppen, 
Führungen und Rahmen-
programm eingeladen. 

VA: KLAR! Vorderland-Feldkirch,
Römisch-katholische Pfarrpfründe 
zum göttlichen Herzen Jesu

BIOTOP-EXKURSION
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

Einmalige Vogelwelt 
in Bangs-Matschels
Die Streuewiesen des Unter-
rieds sind im Mai weithin für 
ihre beeindruckende Irisblüte 
bekannt. Gleichzeitig beginnt 
auch die Brutzeit für seltene 
Wiesenbrüter wie Braunkehl-
chen und Baumpieper. 
Auf diesem Spaziergang durch 
die vielfältige Vogelwelt des 
Natura 2000-Gebietes Bangs-
Matschels erhalten Teilneh-
mer:innen wertvolle Tipps, 
wie Naturbeobachtungen 
möglich sind, ohne die 
brütenden Vögel zu stören 
und damit zu gefährden.

VA: Land Vorarlberg, 
Stadt Feldkirch

RAD-EXKURSION
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

Regionalem Gemüse 
auf der Spur
Gemeinsam geht es mit dem 
Fahrrad auf Erkundungstour 
zu den Feldern von zwei 
regionalen Landwirt:innen, 
die einen Einblick in ihren 
Alltag und ihre Arbeit auf 
dem Gemüsefeld geben. Sie 
erzählen, welches Gemüse 
auf den Feldern angebaut 
wird, wie man es verarbeiten 
kann und welche Herausfor-
derungen es heutzutage beim 
Gemüseanbau gibt. 

VA: Marktgemeinde Rankweil, 
Stadt Feldkirch

EVENT
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

Bauern-Brunch 
Der Verein ‹Die Schwertlilie› 
lädt zum Genuss für die ganze 
Familie ein. Unsere Land-
wirt:innen warten mit frischen, 
regionalen Köstlichkeiten auf 
und überraschen mit einem 
tollen Kinderprogramm. Am 
reichhaltigen Büffet kommen 
große und kleine Besucher 
auf ihre Kosten. 

VA: Verein ‹Die Schwertlilie›,
Marktgemeinde Rankweil

WORKSHOP
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

Wie bringen wir 
das Grün aufs Dach?
Ein Dach kann mehr sein als 
Kies und Grau. Über unseren 
Köpfen ist Platz für Orchideen, 
Bienen, Schmetterlinge und 
noch viel mehr. Mit Pflanzen
bedeckte Dächer tragen auch
zur Anpassung an den Klima-
wandel bei, indem sie die 
Umgebung kühlen und Nieder-
schlagswasser zurückhalten.
Katrin Löning vom Österr. Öko-
logie-Institut leitet diesen Kurs, 
bei dem die Teilnehmer:innen 
selbst ein Mini-Biodiversitäts-
dach gestalten können.

VA: KLAR! Vorderland-Feldkirch,
Marktgemeinde Rankweil

ONLINE-VORTRAG 
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

Energiegemeinschaften 
– Chancen & Potentiale
Energiegemeinschaften bieten 
neue Möglichkeiten für alle, 
Teil der Energieautonomie zu 
werden. Und zwar durch die 
gemeinschaftliche Erzeugung, 
Speicherung, Nutzung und den 
Verkauf von Strom und Wärme. 
Erste Pilotprojekte zeigen 
die Potentiale der Energie-
gemeinschaften auf – ob auf 
Gemeindeebene oder in der 
Nachbarschaft.

VA: Energieinstitut Vorarlberg

WORKSHOP
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

Wildkräuter – Superfood 
vor unserer Haustüre
Man braucht keine Gojibeeren
oder Chiasamen, mit ein paar 
Schritten vor die Haustüre trifft 
man bereits auf heimisches 
Superfood – nährstoffreiche 
Wildkräuter. An diesem Nach-
mittag erklärt Kräuterpädagogin 
Angelika Steiner Wissens-
wertes über Inhaltsstoffe, 
Wirkung und Anwendungen.

Unkostenbeitrag: 5 Euro
VA: Marktgemeinde Rankweil

KINDER-EXKURSION
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

Naturforscher:innen 
auf Amphibiensuche
Frösche, Kröten, Molche und 
Salamander – sie alle gehören 
zur Tierklasse der Amphibien. 
Amphibien gab es auf der Erde 
schon lange vor den Säuge-
tieren. Ihre Lebensweise hat 
sich seither nicht sonderlich 
verändert. Noch immer begin-
nen sie ihr Leben im Wasser 
und beenden es an Land. Aber 
wie fast überall gibt es auch 
hier Ausnahmen. Mehr dazu 
gibt es auf der Reise in das 
Reich der Amphibien im ver-
steckten Lehrbiotop für Kinder 
in den Alten Rüttenen. 

VA: Jugendservice der Stadt 
Feldkirch, Rheticus-Gesellschaft, 
inatura Erlebnis Naturschau 
Dornbirn

WORKSHOP
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

Dr. Drahtesel
Räder, die leichte Mängel, 
kleinere Reparaturen oder 
nur einen Check benötigen, 
können in der Fahrradwerk-
statt frühlingsfit gemacht 
werden. Im Jugendhaus Graf 
Hugo können Kinder und 
Jugendliche ihre Talente 
ausprobieren und kleine 
Reparaturen unter Anleitung 
selbst durchführen. Eine 
Testfahrt bildet den Abschluss 
des Programms.

VA: Offene Jugendarbeit Stadt 
Feldkirch

BIOTOP-EXKURSION
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

Vögel auf Durchreise
Die Paspels Seen 
im Herbst 
Das Gebiet um die Paspels 
Seen ist während des Herbst-
zuges ein beliebter Rastplatz 
für verschiedene Vogelarten. 
Bei einem Spaziergang mit 
Ornithologin Johanna Kron-
berger entlang der Paspels 
Seen und weiter Richtung 
Brederis, erfahren Sie alles 
Wissenswertes über die 
zahlreichen Vogelgäste. 

VA: Land Vorarlberg, 
Marktgemeinde Rankweil

EVENT
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

Mach dein Fahrrad 
winterfit
Die ehrenamtliche Fahrrad-
werkstatt im Naflahus öffnet 
an diesem Nachmittag ihre 
Tore, um dein Fahrrad winterfit 
zu machen. Experten stehen 
für eine Kurzanalyse beste-
hender Mängel oder kleinere 
Reparaturen zur Verfügung. 
Die Stadt Feldkirch sorgt für 
eine Verpflegung, um even-
tuelle Wartezeiten bei einem 
netten Gespräch zu über-
brücken.

VA: Stadt Feldkirch

ONLINE-
VORTRAG 
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

Gut in die Sanierung 
starten
Ein kostenloser Vortrag für alle, 
die ihr Haus sanieren möchten. 
Mit einem ausführlichen Kosten-
beispiel, den Angeboten der 
Energieberatung und dem 
Wichtigsten zur Vorarlberger 
Wohnbauförderung.

VA: Energieinstitut Vorarlberg

ONLINE-
VORTRAG 
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

Öl- oder Gasheizung raus 
– aber was rein?
Ein kostenloser Online-Vortrag 
für alle, die ihre bestehende Öl-, 
Gas- oder Stromdirektheizung 
ersetzen möchten und auf der 
Suche nach der passenden 
Alternative sind.

VA: Energieinstitut Vorarlberg

EXKURSION
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

Baustellenbesichtigung
Aufweitung Kapfschlucht
Die Feldkircher Innenstadt war 
schon immer von Hochwasser-
ereignissen betroffen, weshalb 
das Generationenprojekt 
‹Aufweitung Kapfschlucht› 
derzeit umgesetzt wird. 
Bei einem Spaziergang vom 
Kraftwerk Hochwuhr zur Bau-
stelle Kapfschlucht erfahren 
Sie alles über die Umsetzung 
der Bauarbeiten. 

VA: Wasserverband Ill-Walgau, 
Stadt Feldkirch

EVENT
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

Radbasar mit 
RC böhler Gisingen
Wer ein ungenutztes Fahrrad 
hat oder auf der Suche nach 
einem Zweirad ist, hat beim 
Fahrradbasar vor dem Mont-
forthaus Feldkirch Gelegenheit, 
Fahrräder zu kaufen oder über 
den RC böhler Gisingen zu 
verkaufen. Ab 8.30 Uhr können 
Fahrräder, die verkauft werden 
sollen, beim Montfortplatz ab-
gegeben werden. Verkäufer:in-
nen können beispielsweise 
den Wochenmarkt besuchen, 
während der RC böhler Gisingen 
den Kauf abwickelt. Für Kinder 
wird die Polizei mit einem In-
formationsstand zum Thema 
Sicherheit vor Ort sein.

VA: Radfahrclub böhler Gisingen, 
Stadt Felkirch, Polizei Feldkirch

KINDER-EVENT
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

Radritter-Aktionstag
Kinder im Alter von 6 bis 9 
Jahren sind eingeladen, auf 
dem eigenen Fahrrad einen 
Fahrradparcours zu testen und 
die motorischen Fähigkeiten 
zu trainieren, die auch für das 
sichere Fahren im Straßen-
verkehr von entscheidender 
Bedeutung sind. Ziel des 
Rad-Ritter-Spiele-Aktions-
tages ist es, Kindern Spaß und 
Sicherheit beim Alltagsradeln 
zu vermitteln. 

VA: Jugendservice der Stadt 
Feldkirch, Sicheres Vorarlberg

EVENT
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

Das Rad am Rankler 
Wochenmarkt
An diesem Tag steht der Rankler 
Wochenmarkt ganz im Zeichen 
des Fahrrads. Für alle Markt-
besucher:innen gibt es Aktionen 
wie eine Fahrradwaschanlage, 
ein Radreparaturservice, eine 
Radregistrierung sowie den 
Test von Lastenrädern oder 
einen Infostand zur Bürger-
beteiligung für eine radfreund-
liche Gemeinde.

VA: Marktgemeinde Rankweil

RAD-EXKURSION
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

Links & rechts vom Rhein
Bei dieser grenzüberschreiten-
den Fahrradexkursion erfährt 
man an drei Verweilorten viel 
über die faszinierende Land-
schaft sowie die Tier- und 
Pflanzenwelt. Die Radexkursion 
findet auf einem Teilstück des 
Dreiländerweges, links und 
rechts des Rheins, statt und 
führt durch Vorarlberg, Liech-
tenstein und die Schweiz. 
Für einen gemütlichen, ge-
selligen Ausklang mit einer 
Stärkung sorgt die Kommission
 ‹BeWegung Begegnung› am 
Zielort in Ruggell.

VA: BeWegung Begegnung, 
Stadt Feldkirch

EXKURSION
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

Die interessante Natur 
rund um den Spiersbach
Bei einem gemeinsamen 
Spaziergang entlang des 
Spiersbach erfahren die Teil-
nehmer:innen, warum die 
Erhaltung des ökologischen
Gleichgewichts und Renatu-
rierungsmaßnahmen für den
Bangser Spiersbach so wichtig 
sind und welche Pläne es für 
die Zukunft gibt.

VA: Fischereiverein Feldkirch, 
Stadt Feldkirch

EXKURSION &
VORTRAG
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

Ein Herz für Feldkirchs 
Naturschutzgebiete
Die Feldkircher Naturwäch-
ter:innen helfen mit, die Natur-
schutzgebiete zu pflegen und 
die Artenvielfalt zu bewahren. 
Bei einem Spaziergang rund 
um den Egelsee gibt es eine 
Einführung in die Themen 
Naturschutz, Energiewald und 
Vogelschutz. Bei einer Jause 
besteht die Möglichkeit, sich 
über die Ausbildung zum/zur 
Naturwächter:in zu informieren. 

VA: Naturwacht Vorarlberg –
Ortsgruppe Feldkirch, 
Stadt Feldkirch

EVENT
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

25. Radmarkt Rankweil
Wer noch einen fahrbaren 
Untersatz für die Radsaison 
2023 braucht, wird hier fündig. 
Verkauft werden gebrauchte 
Fahrräder, Dreiräder, Kinder-
sitze, Helme, Scooter, Roller-
blades und Kinderwägen. 
Zudem gibt es eine Fahrrad-
putzaktion zugunsten eines 
Schulprojekts. Bis 17.00 Uhr 
gibt es Bewirtung durch die 
Elternvereine.

VA: Elternvereine Mittelschule 
Rankweil, Marktgemeinde Rankweil

EHRENAMT
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

Hilf mit im Wildpark 
Feldkirch
Die Gehege müssen gepflegt, 
das Laub zusammengetragen 
und Gehölz zur Seite geschafft 
werden. Dies ist eine einmalige 
Gelegenheit, das Tierpflege-
team bei ihrer täglichen Arbeit 
zu begleiten und hinter die 
Kulissen des Wildparks zu 
blicken. 

VA: Wildpark Feldkirch, Stadt Feld-
kirch, Marktgemeinde Rankweil

EXKURSION
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

Funktion des Waldes –
Wald ist nicht gleich Wald
Im Rahmen dieser Führung 
durch den Ardetzenbergwald 
werden die Funktionen des 
Waldes, die Wirkung auf das 
Mikroklima und die Luftschad-
stoffbelastung thematisiert. 
Das Gesunderhalten unserer 
Wälder mit ihren natürlichen 
Funktionen ist eine wichtige 
und große Herausforderung. 
All diese Themen werden bei 
einer Führung unter die Lupe 
genommen.

VA: Stadt Feldkirch

FORUM 
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

2. Digitalisierungsforum 
– Digitalisierung 
& Energiezukunft
Technologie und Digitalisierung 
sind treibende Faktoren für 
eine nachhaltigere Zukunft. 
Im Rahmen des 2. Digitalisie-
rungsforum in Feldkirch skiz-
zieren Expert:innen, Unterneh-
mer:innen und Vertreter:innen 
aus Wirtschaft und Politik, 
wie die Energiewende durch 
Digitalisierung vorangetrieben 
werden kann.

VA: Stadt Feldkirch

ONLINE-VORTRAG 
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

Das Wichtigste 
zur Neubauförderung
Bei diesem Vortrag erfahren die
Teilnehmer:innen Wissenswer-
tes über die Bewertungsmethode 
der Wohnbauförderung und 
den Gestaltungsrahmen, der 
für die Wahl der Gebäudehülle 
und Haustechnik innerhalb der 
Förderrichtlinie aufgespannt 
wird. Natürlich wird auch 
erklärt, wie man zur höchst-
möglichen Förderung kommt.

VA: Energieinstitut Vorarlberg

EVENT
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

Eröffnung 
Fitnessparcours
Der neue Parcours wurde vom 
Salzburger Sportwissenschaf-
ter Konrad Höfinger konzipiert 
und basiert auf dem Prinzip 
des neurozentrierten Trainings. 
Dabei soll die Kommunikation 
zwischen Umwelt, Gehirn 
und Körper und damit die 
Leistungsfähigkeit und Beweg-
lichkeit verbessert werden. 
Unter dem Motto ‹Wir sind 
KLAR!› stellt KLAR!-Managerin 
Christa Mengl das Klimawandel-
Anpassungsprogramm der 
Regio Vorderland-Feldkirch 
und dessen Ziele vor. 

VA: Marktgemeinde Rankweil, 
KLAR! Vorderland-Feldkirch

RAD-EXKURSION
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

Energie im Fluss
Start ist beim Geweberpark, 
Rankweil. Dort erfahren die 
Teilnehmer:innen Wissens-
wertes über die Geschichte der 
Wassernutzung am Mühlbach. 
Die illwerke vkw öffnet die 
Türen des Kraftwerks im 
Gewerbepark für eine Besich-
tigung. Danach geht es mit 
dem Rad entlang des Mühl-
bachs, wo es um die bis heute 
bestehenden Kraftwerke geht. 
KEM-Manager Jürgen Ulmer 
berichtet zudem über die 
Wichtigkeit der Wasserkraft 
im Klimaschutz. 

VA: KEM Vorderland-Feldkirch, 
Marktgemeinde Rankweil

EVENT
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

Lisa Festival 2023
Lisa Suitner kuratiert ein 
amüsantes Festival für die 
ganze Familie. Das Programm 
umfasst clowneske Experimen-
tierstunden rund ums Fahrrad 
ebenso wie Fahrradlieder-
Konzerte gemeinsam mit 
Liedermacher Konrad Bönig. 
Das Publikum darf sich auf 
eine ganz besondere Hymne 
an das geliebte Fahrrad freuen. 
Ausführliches Programm 
und konkrete Termine unter 
www.saumarkt.at.

VA: Theater am Saumarkt, 
Umweltabteilung Stadt Feldkirch

Diese Veranstaltungsreihe 
ist eine Kooperation von:

Haftungsausschluss:
Wir weisen darauf hin, dass die 
veranstaltenden Gemeinden, 
Vereine, Organisationen und 
Personen keine Haftung über-
nehmen. Für alle Veranstaltungen 
obliegt die Aufsichtspflicht den 
Erziehungsberechtigten. Im 
Übrigen gelten die Bestimmungen 
des Jugendschutzgesetzes. 

Foto- und Filmaufnahmen:
Während der Veranstaltungen 
werden Fotoaufnahmen gemacht, 
welche in Print- und Onlinemedien 
veröffentlicht werden. Wenn Sie
das nicht möchten, ist dies vor 
Ort der fotografierenden Person 
mitzuteilen. 

Für den Inhalt verantwortlich:
Regio Vorderland-Feldkirch
Marktgemeinde Rankweil
Stadt Feldkirch
KEM Vorderland-Feldkirch
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Gestaltung: Theresia Ehrne
Druck: Gedruckt nach der 
Richtlinie ‹Druckerzeugnisse› 
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Thurnher Druckerei
GmbH, UW 833
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Katharina Wöß-Krall
Bürgermeisterin 
Marktgemeinde Rankweil 
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––

«Rankweil denkt bei 
allem, was wir tun, stets 
eine umweltbewusste 
Haltung mit. Sei es bei 
der über die Grenzen 
hinweg bekannten natur-
nahen Begrünung, der 
Sanierung des Bahnhofs 
Rankweil – mittlerweile 
eine Vorzeige-Mobilitäts-
drehscheibe in Vorarlberg
– oder beim Neubau 
von Kinderbetreuungs-
stätten in Passivhaus-
qualität. Aber auch die 
große Anzahl an Klein-
wasserkraftwerken und 
die steigende Zahl an 
Photovoltaikanlagen auf 
öffentlichen Gebäuden 
unterstreichen unsere 
Geschichte als lang-
jährige e5-Gemeinde.»
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Christoph Kirchengast
Geschäftsführer Regio 
Vorderland-Feldkirch
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––

«Der Klimawandel ist 
auch in unserer Region 
immer stärker spürbar. 
Es wird künftig kaum 
noch Lebensbereiche 
geben, die nicht gravie-
rend davon betroffen 
sein werden. Daher legt 
die Regio Vorderland-
Feldkirch einen großen 
Schwerpunkt auf Klima-
themen. Wir setzen 
sowohl Maßnahmen zur 
Klimawandelanpassung
als auch zum Klima-
schutz. Die ‹Klima-
schmiede› bündelt die 
Aktivitäten der Regio-
Gemeinden und bietet 
ein vielfältiges Spekt-
rum an Veranstaltungen 
zu Energie-, Klima- 
und Umweltthemen.»
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Wolfgang Matt
Bürgermeister 
Stadt Feldkirch 
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––

«Von unseren Wasser-
kraftwerken über den 
Ausbau des Stadtbus-
netzes bis hin zur neuen 
Bahnhofcity zeigt sich: 
Feldkirch gibt Acht auf 
die Umwelt. Das spiegelt 
auch das umfangreiche 
städtische Förder-
programm zum Schutz 
des Klimas und zur 
Anpassung an den Klima-
wandel wider, oder unsere
30-jährige Mitglied-
schaft im Klimabündnis 
sowie der Umstand, 
dass wir seit 2005 eine 
e5-Gemeinde sind. 
Der Fahrradschwerpunkt 
spiegelt die Bedeutung 
wider, welche die alter-
nativen Mobilitätsformen 
für die Energiewende 
besitzen.»
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Radeln – 
Quizzen – Gewinnen
Erkunde Rankweil auf dem 

Rad bei einer Fahrrad-

Schnitzeljagd und löse bei 

8 Stopps spannende Rätsel 

um am Gewinnspiel teil-

zunehmen. Für mehr Infos 

scanne den QR-Code.


